
Gentili signore e signori, 
 
Cambiare luogo o funzione di lavoro? Modificare l’assetto della propria giornata adeguandolo ad 
un imprevisto? Avviare un’impresa? Queste sono alcune delle domande che i soci e simpatizzanti 
affrontano quando si trovano in una situazione di criticità occupazionale con la grande difficoltà di 
reinserimento lavorativo.  
 
Nell’ottica di capire meglio gli strumenti a disposizione per affrontare tale momento particolare 
della propria a vita, abbiamo pensato di dedicare una serata al counseling che ha un doppio 
obiettivo: conoscere il counseling per poterlo utilizzare come strumento per migliorare se stessi, 
oppure come opportunità di una nuova attività facilitata anche dalla nuova legge n. 4 del 
14/1/2013,  in materia di professioni non organizzate in ordini o collegi. 
 
Cosa è il counseling? 
E’ un affiancamento a persone che si trovano ad affrontare momenti rilevanti della loro esistenza 
personale, professionale, relazionale. 
E’ una disciplina nuova, differenziata dalla psicoterapia, che, attraverso il colloquio, permette al 
cliente di utilizzare le proprie capacità, le proprie risorse, con una consapevolezza nuova. 
Il counseling punta alla costruzione del benessere che restituisca il pieno diritto di inventarsi la vita 
e farsi protagonista della propria esistenza. 
Si applica in numerosi contesti, a livello individuale o di gruppo, aziendale, familiare, scolastico, 
all’interno di ogni tipo di comunità. Offre orientamento e sostegno. 
 
La figura professionale del counselor, molto diffusa negli Stati Uniti e in Inghilterra, si sta 
affermando rapidamente anche in Italia e in altri Paesi dell’Unione Europea, con significative e 
visibili possibilità d’impiego e di qualificazione del proprio lavoro. 
 
 
LE COUNSELOR’S SKILLS: una opportunità:  
Le Counselor’s Skills sono un master rivolto ai professionisti che usano il colloquio come 
strumento elettivo di lavoro. 
Le competenze di Counselor’s Skills, infatti, sono le competenze della comunicazione che diventa 
efficace e adeguata all’obiettivo da raggiungere in ogni forma di colloquio professionale. 
Il master è dunque rivolto a professionisti che usano il colloquio come strumento di lavoro 
privilegiato per la loro professione come avvocati, medici, docenti, magistrati, servizi sociali ma è 
anche rivolto a chiunque, nel quotidiano, voglia comunicare con competenza e con soddisfazione. 
 
L’incontro 
Ad aiutarci in questo compito sarà La dottoressa Maria Cristina Koch, fondatrice della scuola di 
counseling “Sistema Counseling” di Milano, direttrice responsabile di S.I.Co. Lombardia, ideatrice e 
responsabile del corso specialistico “Le Counselor’s Skills”. 
 
L’incontro si terrà:  

IL COUNSELING E LE COUSELOR’S SKILLS 
Al servizio della persona  

  
GIOVEDI’ 14 febbraio  2013 dalle 20,45 alle 23,30 

C/O  Associazione Culturale “LA CASA DI VETRO”  Via Luisa Sanfelice 3,  MILANO 
  

Chiediamo una conferma di partecipazione 
 
Cordiali saluti 
 
Giuseppe Zaffarano 
Presidente Associazione Lavoro Over 40 
Cell. 340-3793580 

http://www.lacasadivetro.com/dove-siamo/


e-mail presidente@lavoro-over40.it 
web    www.lavoro-over40.it  

 
______________________________________________________________________ 
Questo messaggio di posta elettronica contiene informazioni di carattere confidenziale rivolte esclusivamente ai destinatari, indicati o nascosti,  inseriti nella 
mailing list rispettando i criteri dettati dal D.lgs 196/03 sulla privacy, oppure destinatari che hanno pubblicato e reso noto il loro indirizzo attraverso media o 
altre modalità di contatto. E' vietato l'uso, la diffusione o riproduzione da parte di persona non espressamente autorizzata. Nel caso foste raggiunti da 
questo messaggio di posta elettronica per errore, siete pregati di segnalarlo immediatamente al mittente e distruggere quanto ricevuto (compresi i file 
allegati), senza farne copia. Qualsiasi utilizzo non autorizzato del contenuto di questo messaggio  costituisce violazione dell'obbligo di non prendere 
cognizione della corrispondenza tra soggetti, salvo più grave illecito, ed espone il responsabile alle relative conseguenze 
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